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VIVA+ 舒乐宝
纯天然益智食品补充剂

VIVA+ 舒乐宝特色
Viva+ 是一款纯天然膳食补充剂，旨在缓解压力、改善精
神以及增加幸福感。它支持神经系统和脑部的健康机
能，有助于缓解疲劳和倦怠。

Viva+ 是一款复合补充剂，它结合了西班牙优质纯正的
藏红花柱头标准专利提取物 affron®、源自荞麦的 B 族
维生素、提炼自海水的镁、碘以及来自针叶樱桃的维生
素 C。

所有成分都有益于您的整体健康，并形成一个温和而强
大的联合体。

含量：60 片，净重 18 g。 
 
纯天然成分

	 西班牙藏红花柱头提取物

	 源自针叶樱桃的维生素 C

	 源自荞麦的维生素 B

	 提炼自海水的镁

	 辅料源自大米和蔬菜油

安抚精神 
给精神带来舒适的享受，消除偶尔的紧张，帮助放松！1

一夜好梦 
助眠功能让您自然进入深睡眠。1

新一代营养素 
新一代 affron® 专利藏红花提取物配方。帮助缓解疲劳倦
怠、恢复神清气爽，并且有助于改善注意力、学习力、记忆
力和推理能力。1 

花中黄金 
藏红花价比黄金，其高昂的价格在香料界全球之冠。它的价
值超出了它的外观、味觉或口感；它最珍贵的价值是能帮助
改善您的心情。

乐享生活 
藏红花又称“阳光香料”。不仅因其有着特别的红色，还因
为它能够改善情绪、增加幸福感。如果您想要改善睡眠质
量、提升工作效率，Viva+ 是您的理想选择。因为没有什么
会比完美心情来的更好。1



食用份量 2 片  
每个容器所含食用份量数目 30 

能量 	 0.3 千卡 	 0% 
蛋白质 	 0 克 	 0% 
总脂肪 	 0 克 	 0% 
饱和脂肪 	 0 克 	 0.1% 
反式脂肪 	 0 克 	  
碳水化合物 	 0 克 	 0% 
糖 	 0 克 	  
 钠	 0.5 毫克 	 0%  
维生素 C（源自针叶樱桃（水果）提取物）12 毫克 	 13% 
碘（碘化钾）	 23 微克 	 15% 
镁（提炼自海水）	 56 毫克 	 13% 
藏红花丝（藏红花 L）  
柱头提取物 (affron®) 	 28 毫克	
 每日值未确定 

营养资料 

每份服用剂量的营养成分  % 每日价值   

挪威配方，挪威生产。

营养成分

每日推荐剂量： 成人和 4 岁以上儿童：每日 1–8 片。请勿超过每日推
荐剂量。营养补充品不可替代均衡多样的膳食。 
 
成分：膨松剂（玉米预糊化淀粉、木薯 β-环糊精）、提炼自海水的
镁、针叶樱桃维生素 C（西印度樱桃）、藏红花柱头提取物（藏红
花）、抗结块剂（硬脂酸、稻壳提取物和大米浓缩纤维）、荞麦胚芽
中提取的 B 族维生素（荞麦）、碘化钾。 
 
注意事项：妊娠期、哺乳期、身体不适或备孕中的人，请在服用本产
品前咨询医生或护士。 
 
保存方式：室温干燥保存。避免儿童接触。 
 
ZINZINO 益智复合成分：藏红花、镁、B 族维生素、维生素 C 和碘。 
 
脑部和情绪
脑部的化学属性极为复杂，需要依靠很多营养素才能维持理想的机
能，且易受代谢失衡的影响。发生代谢失衡时可能会出现很多症状。

神经元通过一系列名为神经递质的化学信使进行交流；这种交流——
神经元自身的生长和存续——由局部作用的蛋白质调节，如脑源性神
经营养因子（Brain-Derived Neurotrophic Factor，简称 BDNF）。神
经递质水平和接受程度会伴随压力和情绪波动等条件而发生改变，调
节神经递质水平的药物由此开发而来。但事实证明这类药物见效慢且
效果平平，从而催生了其他研究途径，近期发现，脑源性神经营养因
子和相关因子的变化可能具有极为重要的作用。藏红花的生物活性剂
已被证明能增强神经递质和脑源性神经营养因子。

藏红花
藏红花价格之高，在全球香料中屈指可数。藏红花在世界很多地方均
有种植，采摘和加工均要手工完成，由于微生物的存在（包括大肠杆
菌等病原体），很多时候需要经过加热或辐射预处理。这些处理工序
在减少微生物污染的同时也降低了生物活性成分的数量，进而影响了
产品的品质。

西班牙藏红花的不同之处！西班牙藏红花也要手工采摘，但由于生长
和收获方式不同，并不存在微生物引起的问题，也就不需要进行任何
辐射处理。这就意味着所有生物活性成分仍保存在藏红花中，提取物
的产量也更高。 

AFFRON®，新一代 
藏红花提取物
affron® 提取自西班牙藏红花柱头，采用了可以提高生物活性成分含量
的高科技工艺。加工过程中，提取物的标准为含量不低于 3.5% 的生
物活性复合物 Lepticrosalides®*，其中主要为这两种活性成分：藏花
醛（0.03 - 1%) 和藏红花甙 (3.48 - 8.0%)，这些高含量成分让 affron® 
及其功效有别于市场上的其他藏红花提取物。

*以高效液相色谱法（High Performance Liquid Chromatography，简
称 HPLC）为标准，这是一种能识别和量化每种生物活性物质的处理
流程。affron® 被基因认证 100% 认定为藏红花 L。 

正常的认知和 
神经功能
我们的神经系统由两大部分组成：中枢神经系统和末梢神经系统。两
大系统都参与大脑和身体其他组织的信号传递，让我们能够正常呼
吸、观察、思考和移动。Viva+ 含有维生素 C、碘和镁，能够促进神经
系统的正常功能。此外，维生素 C 还能促进正常的认知功能。 

改善精神和 
心理健康
饮食中的必需营养素长期不足，可能会影响人体的精神和心理正常功
能。它会影响我们的睡眠、记忆力和注意集中力。Viva+ 含有维生素 C 
和镁，有助于减轻疲劳和倦怠并恢复正常的心理功能，让您重回精神
饱满并达到完美心情的状态。

 
 
 
 



含有维生素 C 和镁，可以支持神经系统的正常功能并
帮助缓解普通压力2、8

含有维生素 C 和镁，有助于缓解精神疲劳和倦怠10、4

含有维生素 C，有助于促进正面积极的情绪3、4

含有碘、镁和维生素 C，有助于保持正常的精神状态 

2、3、5、6

含有碘和镁，有助于维持正常的认知功能 6、9

主要功效 VIVA+ 保健功效声明 (EFSA) 
1Viva+ 中所使用的成分具有欧洲食品安全局 (EFSA) 认可的若干保健功
效。这些成分有助于神经系统的正常机能和正常的心理功能，并且可
以减轻疲劳和倦怠。

根据欧洲食品安全局 (EFSA) 的建议，维持这些正常功能意味着拥有健
康的集中力、学习能力、记忆力、推理能力和抗压能力。 
 
根据欧洲食品安全局 (EFSA) 的建议： 
 
2维生素 C 有助于维持神经系统的正常功能。此声明仅可用于至少是 
《欧盟 1924/2006 条例执行细则》(Annex to Regulation [EC] No 
1924/2006) 中所列维生素 C 来源声明中提及的一种含维生素 C 的食物。 
 
3维生素 C 有助于维持正常的心理功能。此声明仅可用于至少是《欧盟 
1924/2006 条例执行细则》(Annex to Regulation [EC] No 1924/2006) 中
所列维生素 C 来源声明中提及的一种含维生素 C 的食物。 
 
4维生素 C 有助于减轻疲劳和倦怠。此声明仅可用于至少是《欧盟 
1924/2006 条例执行细则》(Annex to Regulation [EC] No 1924/2006) 中
所列维生素 C 来源声明中提及的一种含维生素 C 的食物。 
 
5碘有利于神经系统的正常机能。此声明仅可用于至少是《欧盟 
1924/2006 条例执行细则》(Annex to Regulation [EC] No 1924/2006) 中
所列碘来源声明中提及的一种含碘的食物。 
 
6碘有利于正常的认知功能。此声明仅可用于至少是《欧盟 1924/2006 
条例执行细则》(Annex to Regulation [EC] No 1924/2006) 中所列碘来源
声明中提及的一种含碘的食物。 
 
7镁有益于机体正常的新陈代谢。此声明仅可用于至少是《欧盟 
1924/2006 条例执行细则》(Annex to Regulation [EC] No 1924/2006) 中
所列镁来源声明中提及的一种含镁的食物。
8镁有助于维持神经系统的正常功能。此声明仅可用于至少是《欧盟 
1924/2006 条例执行细则》(Annex to Regulation [EC] No 1924/2006) 中
所列镁来源声明中提及的一种含镁的食物。
9镁有助于维持正常的心理功能。此声明仅可用于至少是《欧盟 
1924/2006 条例执行细则》(Annex to Regulation [EC] No 1924/2006) 中
所列镁来源声明中提及的一种含镁的食物。
10镁有助于减轻疲劳和倦怠。此声明仅可用于至少是《欧盟 
1924/2006 条例执行细则》(Annex to Regulation [EC] No 1924/2006) 中
所列镁来源声明中提及的一种含镁的食物。



VIVA+ 舒乐宝
您需要吃多少才能摄取到与每日剂量数量相同的微量营
养素？ 了解一下！

23 微克碘：

0.6 克
12 毫克维生素 C：

23 克

28 毫克 AFFRON®：

98 克

56 毫克镁:

156 克
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