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偶有个小愿望，当你安全到达并安顿下来，给偶发一张明信片吧O(∩_∩)O！愿被五彩斑斓的世界包围~

小类 项目 备注
重
要

身份认证 护照 绝不能丢！旅行时不能和钱包放在一起，
贴身带；不旅行时放在安全的地方即可

护照复印件 放在行李箱里，防止需要确认行李；旅行
时带上，护照被偷后有用

人身安全 保险单 绝不能丢，放在安全的地方
保险单复印件&紧急联系人 旅行时带上，能够联系保险人和亲友
中国大使馆、常住国的大使馆 地址、工作时间、联系方式。遇到危险和意外

要寻求援助。
行李箱 了解航空公司的限制：尺寸、重量。行李箱

越轻，行李可以带得更多
学 电相关 笔记本电脑

U盘、鼠标、摄像头、耳麦、网线、移动硬
盘、鼠标垫
转换插头&拖板 只有1~2个转换插头时，需要用拖板。

文具 笔记本、笔etc 学生知道的
衣 衣服

提前了解哪些
国外买更便宜

冬：羽绒服、毛衣、保暖内衣、长裤 外套能挡风防雨为好，下雨外国人不撑伞
夏：短袖衫、衬衫、短裤、裙子
正装、晚礼服etc

鞋子 拖鞋，高跟鞋or皮鞋
结实耐穿的鞋子 旅游用
凉鞋&冬天保暖的鞋子

其他 帽子、围巾、手套、袜子 外国人不撑伞遮阳，冬衣买连帽的省心
underwear
泳衣 夏天玩水
装饰品 如腰带、项链、耳环等
太阳眼镜 夏天旅游很重要！

食 炊具 迷你电饭锅、刀
餐具 筷子、汤匙、饭盒、杯子
食材 调料（如紫菜、榨菜、花椒、豆瓣酱） 了解当地是否有，有就可以不带

方便面 如果到达后1-2天饮食没解决
住 个人清洁

建议带小样

洁面乳，沐浴露 or肥皂，洗发水&护发
素

肥皂比沐浴露轻

毛巾，漱口盅&牙膏&牙刷
剃须刀 需要托运
剪头发用具 假如剪头发太贵而自己会解决
洗衣粉&衣架

个人护理

建议带小样

便携小镜子&梳子
化妆水&乳液，防晒霜，各种化妆品
面霜、润唇膏 冬天天气可能干燥，男生用得上

药品 感冒、发烧、头痛、止泻、防晕船/车、止血
贴、牛黄解毒丸、万金油

根据个人情况

其他 针线包
电筒 停电时用得上，有小型轻便的
Sanitary napkins

行 到达 1000美元/欧元应急外汇 到达后打的士 etc
旅游 相机&充电器 三脚架 etc摄影爱好者自备

地图 不带也行，谷歌地图+旅游中心免费地图
旅游指南 推荐 lonely planet

日常 手机&充电器
雨伞 遮阳挡雨，尽管外国人不常用
购物袋
纸巾

交际 中国礼品 针织品、手工艺品、装饰品
名片


